SISTEMA DE CONTENIDO b 026

ESCRIBE TU

Manifiesto

Tienes el negocio. Tienes los resultados. Pero

OllgO adentro sigue CSPCVOiTldOEC

01 DIAGNOSTICO 02 VOZzZ 03 LOOP 04 MANIFIESTO 05 PRIMER PASO

METODO MANIFIESTO MAGNETIK - 20 MINUTOS



00 — ANTES DE COMENZAR, LEE ESTO

UC CS un

Mamﬁesto do OV)dlo?

4+ LO QUE Si ES — LO QUE NO ES
Una declaracion de qui¢n eres — no No es una lista de metas ni un
de qui¢n quieres ser. vision board.
Una postura ante la vida. Un No viene del miedo, la comparacion
. o/ /
estandarte que ondeas. ni la presion de ser mas.
Lo que te mueve, lo que no No es para impresionar a nadie. No
negocias, desde donde eliges vivir. tiene que sonar “bien”.
Algo que leertas en voz alta y No es una promesa que puedes
sentirias que te representa entera. incumplir — es un recordatorio.
*

Las secciones que siguen te llevan hacia adentro. Al final,

escribirds tu maniﬁesto. Tomate el tiempo que necesites.



MOVIMIENTO 01 - 01 / 05

El Diagnéstico Honesto

y - . o / /
Antes d€ construlr ﬂ]gO nuevo, necesitas ver con C]ill'ldild donde estas.

Detente. Respira. Observa sin juzgar. Este es tu punto de partida real.

M| CUERPO EN ESTE MOMENTO ESTA...

MI MENTE ESTA LLENA DE...

EMOCIONALMENTE ME SIENTO...

EN MI NEGOCIO / VIDA, LO QUE MAS PESA ES...

4+ ACTIVACION DE CIERRE

Inhala 4 tiempos. Exhala 6. Repite:

Lo que ves no te define. Solo te muestra donde empezar.



MOVIMIENTO 02 - 02 / 05

La Voz que Callaste

Hay una pﬂl‘[ﬁ tuya quc Sl\bC Jue 116\721 tiempo queriendo dL’Cil‘tG legO. Este

espacio es para ella. Escribe sin censura, sin editar.

ALGO QUE SE PERO NO ME HE PERMITIDO DECIR EN VOZ ALTA...

LO QUE QUIERO Y HE ESTADO POSPONIENDO...

LO QUE ME IMPORTA DE VERDAD — MAS ALLA DE LOS RESULTADOS...

4+ RECONOCIMIENTO

Pon una mano en tu corazon. Lee en voz alta lo que escribiste.



MOVIMIENTO 03 - 03 / 05

El Loop que te Tiene

C'DQM; W W vim coedlionianin

No es un d€{:€C[O. Es una €S[l'llt€giﬂ quc aprendiste para SObl’G\"i\“’il’. Hoy 121

puedes ver. Y 10 que pUGdGS VCT, 10 puedes €1t‘gil’ SOlt’Jl‘.
C

CUANDO ME SIENTO VACIA O PERDIDA, YO...

EL LOOP QUE SE REPITE EN MI VIDA / NEGOCIO ES...

LO QUE EL LOOP ME HA COSTADO (ENERGIA, TIEMPO, PRESENCIA)...

4+ PREGUNTA DE CONSCIENCIA

;Que necesitaba de ti esa version que creo este loop? Escribele algo. Sin juicio.

Solo presencia.



MOVIMIENTO 04 - 04 / 05

Tu Manifiesto

Regresn alo que escribiste antes — eso es tu materia prima. No tiene que

Ser pt‘rfecto. Tiene que SEr tU_VO. ESCl‘ibC €n presente.

YO SOY — TU ESENCIA, MAS ALLA DE TUS LOGROS Y ROLES...

LO QUE ME MUEVE E IMPULSA — MI MOTOR INTERNO...

LO QUE NO NEGOCIO — MIS VALORES COMO ESTANDARTE...

ELIJO VIVIR DESDE — TU POSTURA, TU DECLARACION ACTIVA...

M|l ESTANDARTE — LA FRASE QUE ME REPRESENTA ENTERA...






MOVIMIENTO 05 - 05 / 05

El Primer Paso

No necesitas una lista. Necesitas una decision. Una sola. Pequena. Real. Que

puedas honrar hoy mismo.

LA DECISION QUE TOMO HOY — CONCRETA, ESPECIFICA...

LO QUE ESTOY ELIGIENDO SOLTAR...

LO QUE ME PERMITO RECIBIR / SER / HACER...

4 SELLO DE INTENCION

Firma ;1bajo. Esta es tu declaracion — no con la perfeccién, con la presencia.

YO, , 1IMC Comprometo COHD’ligO hoy.




LO QUE SIGUE SOY MAGNETIK

Lo que escribiste

aqu{ CSW.

o/

No 10 guardes ¢n un cajon.
POHlO donde 10 puedas VCT.

Vuelve a ¢l cuando el ruido sea mucho.

4+ TU SIGUIENTE PASO

El Sprint de los 7 Dias

Convierte lo que escribiste hoy en accion concreta. Siete dias: cada
./ . . . ! . I .
uno con una cancion-ancla y un ejercicio estrategico-energetico.

Porque el manifiesto no es el destino — es el punto de partida.

.) Spotify » YouTube

Escucha ahora: Manifiesto de Vida

Johana Lafarga - mientras integras lo que escribiste

@SOY.MAGNETIK - SOYMAGNETIK.COM


https://soymagnetik.com/
https://soymagnetik.com/

